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  海螺沟、新都桥、双桥沟、长坪沟、米亚罗双卧八日游 

行程特色：

多彩的西环线行程， 不紧串联起了高山峡谷、草甸海子、冰川溪流等千姿百态的自然美景，还汇聚了深厚多元的文化内涵，包括：丹巴的古碉、藏寨，美人谷嘉绒文化，以及茶马古道文化等；又由于这六生活着藏族、彝族、回族、汉族等，各具风情的民俗文化也十分绚丽！这里是距离都市人的高原梦最近的旅游环线，是释放压力、放飞心灵的地方！
行程安排：
	时间
	       行程
	 餐
	 住宿

	D1:
	西安火车站根据时间集合，西安乘坐中午火车空调硬卧前往天府之国---成都。  参考车次        （K5 13：20--05：04 ， K1363 12：54--04：53）           
	无
	 火车

	D2:

成都—135km雅安150km—石棉（高速5.5小时）90km—磨西镇（二级公路2小时）
	   7:00早餐后，7:30早上从成都统一集合出发，经成雅高速前往以“雅雨、雅女、雅鱼”三绝而闻名的雅安，雅西高速前往石棉下，抵达磨西古镇，13:00-14:00用中餐，感受磨西古镇的别样风情。可以参加【烤羊晚会】（已含:120元/人），18点晚餐后，安排入住酒店。 
	 早

 中

 晚
	磨西（海拔1600米）



	D3：

漫游海螺沟 
	   7:00早餐后，7:30酒店集合出发，前往【海螺沟】（已含门票92元/人+观光车70元/人），乘观光车游览，车观冰川河谷风光及原始森林，领略海螺沟神韵。13:00-14:00点用午餐，14:30后经一、二号营地到三号营地，足踏实地游冰川，观冰川裂缝、冰石蘑菇，可乘【缆车】（已含150元/人）观大冰瀑布等冰川奇观，之后可沐浴【海螺沟天然温泉】（自理188元/人）。 观光车上行用时：1小时，下行需要45分钟；乘缆车时间15-18分钟，18:00左右晚餐后入住酒店。 
 提示： 1.磨西镇海拔1600米，离一号营地15公里（海拔1940米），一营到的二号营地13公里（海拔2660米），二营到三号营地7.5公里（海拔2980米），三营到索道站4公里，观景台海拔3400米.
	早

中

晚


	磨西（海拔1600米）


	D4：

海螺沟—105km（二级公路2.5小时）—康定—88km（二级公路2小时）—新都桥—165km（二级公路3小时）—丹巴   


	7:00早餐后，7:30乘车前往泸定，游玩【泸定桥】（已含门票10元/人），前往康定，后翻越折多山（海拔4298米）前往摄影天堂—新都桥，欣赏美丽的小桥、流水、藏寨之后，经塔公乡，12:00-13:00用午餐，13:30后可朝拜康区“大昭寺”—【塔公寺】（自理20元/人），，感受不远千里带着信仰而来朝拜的信徒所特有的那种坚定的信念与虔诚。 之后参观藏区特色草原—【塔公草原】，观赏塔公草原风光，感受浓郁的藏族喇嘛教风情，之后出发前往八美，后前往甲居藏寨游玩：甲居藏寨游玩，以一种艺术品的形态存在。2005年由《中国国家地理》杂志组织的选美中国活动中，以【甲居藏寨】（自理门票80元/人）为代表的“丹巴藏寨”被评为“中国最美的六大乡村古镇”之首。18:00左右用晚餐，后入住酒店休息。

注：甲居门票+家纺+车费80元/人
	早

中

晚
	丹巴（海拔1700米）



	D5：

丹巴110km（二级公路2小时）—双桥沟—7km—日隆                     


	7:00用早餐，早餐后丹巴出发前往四姑娘山——【双桥沟】（已含门票80元/人+观光车70元/人）：观阴阳谷、五色山、日月宝镜、人参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等， 双桥沟景区开阔平坦、景点集中，全程通车。12:00-13:00用午餐，13:30后可自由欣赏美景。18:00用晚餐，后安排酒店休息。

   备注：双桥沟全程34公里；乘观光车游玩，一般游玩时间为：3小时左右；景区内，每个景点都有一个观光车上下的车站，请在车站坐车，每辆观光车都有讲解导游！
	早

中

晚


	日隆（海拔2700米）

	D6：

长坪沟-马尔康-米亚罗 286 km（二级公路7小时）-                                           


	 早餐后，前往长坪沟游览，（乘坐观光车游览已含20元/人）穿越原始森林、穿过小溪、遥望雪山，在此可以看到大姑娘、二姑娘、三姑娘及四姑娘山，另可观赏到樟木藏寨、格鲁派喇嘛寺、古柏幽道、枯树滩、净心洞、洗身池、擂鼓石、金鸡岭等。（午餐在沟内用路餐）长坪沟位于四姑娘山山脚下，全长30余公里。沟内植被丰富茂盛，分布着大片的原始森林，古柏苍松交错攀附。红石阵那激情的颜色，张扬着大自然的伟力。游客进入沟内或骑马或步行。游览后前往米亚罗，入住酒店休息。
	早

中

晚 
	米亚罗（海拔2000米）

	D7：

米亚罗—汶川90 km（二级公路3小时）-- 成都93 km高速公路2小时                                       

	   根据火车时间用早餐后乘车从米亚罗经由理县到达汶川（车程约4小时）。汶川用午餐后返回成都（车程约3小时），途中参观映秀地震遗址， （后根据时间乘坐晚上的空调火车硬卧返西安！火车参考时间:K6 21:14--12:15
	早

中
	火车

	D8：
	中午:12:15 抵达西安，结束愉快地旅程，回到温馨的家！
	无
	无

	7月中旬20人准四独立成团预估报价:
     成人:3400元/人

     儿童(只含半餐、车、导其余均自理。）:1400元/人

火车参考时间:

          去程:K5 13：20--05：04或者K1363 12：54--04：53

          回程:K6 21:14--12:15     

	接待标准：
住宿：全程准四住宿，有使用单人间者，补交房差；

用餐：含6早11正（早餐正餐不吃不退） 

交通: 当地旅游空调车30座旅游空调大巴车，往返大交通（最后行程确认为准）

门票：行程所列景点首道门票。

导服：全程优秀导游讲解。

全陪: 全程全陪陪同。

全程纯玩无购物，不进店。

赠送：送气垫一个、送旅游包一个、送帽子一个，每人每天送一瓶矿泉水，赠送旅游意外险。

备注：1.不含塔公寺20，未罗列费用及个人消费。

      2.烤羊晚会不参加可退费用120元/人。

标准不含：

1.火车上上用餐和行程中所有自费和自由开支及单房差。

2.如遇不可抗拒因素而不能继续进行的旅游活动的，则只退未发生的门票。

3.在不减少景点的前提下，旅行社有权根据需要调整行程

友情提示： 

1、 在不减少景点的情况下，本旅行社保留调整行程顺序的权利；

2、请自备沙漠防晒用品，谨防人身安全以及保管好相机以免进沙子影响正常使用。

3、七月份去西南请注意气温的多变，请根据气温变化自备应时衣物。


主  办：西安环亚国际旅行社
地  址：劳动南路99号
电  话：029-86690866
联系人：吴 佳  15029032191   
18161878133   
029-68882588
